
Speiseplan für die Mittelschule Wörth
vom 21.10.2024 - 27.10.2024

Wir bieten täglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
und Gemüsesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wünscht allen guten Appetit !

Änderungen vorbehalten!

Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt

Suppe Menü I DGE Menü II Wunsch Dessert
Mo., 21.10. Puten-Paprika-Gulasch 

52,58,60 

Kartoffelknödel 1,2,13,63 

Krautsalat 2 

Grillfischfilet Lemon Kräu-
ter 52,55,57,58 

Kräuterreis 
Mediteranes Ofengemüse 

mit Kartoffelwürfel 

Bio Vanillejoghurt 19,52,58 

Di., 22.10. Backerbsensuppe 
51,511,52,54,58,60 

Gemüse Reispfanne nach 
Paella Art 

Salat 

Röstitaler 
Rahmspinat 52,58,60 

Rührei 54,58 

Mi., 23.10. Hörnchennudeln 51,511,54 

Bolognese mit roten Lin-
sen und Gemüse 60 

Parmesan 1,52,58 

Vegetarische Maulta-
schen (Spinat/Käse) 

51,511,52,54,58,60 

Peperonata 60 

Hirtenkäse 19,52,58 

Frischobst 

Do., 24.10. Saisonale Gemüsecreme-
suppe 52,58,60 

Rindfleischbällchen 
51,511,52,54,58,61 

Salzkartoffeln 
Sommergemüse 60 

Preiselbeeren 

Germknödel mit Kirschfül-
lung 1,51,511 

Vanillesoße 1,12,19,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (19) mit Milcheiweiß   
Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -er-
zeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) 
Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


